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ÚVOD

Už známe své míry – a teď stojíme před otázkou: Jakou velikost máme
ušít?

Možná se chceme řídit tím, co nosíme v obchodě – M, 38, nebo třeba L.
Ale pozor! U šití je to jinak.

Každý střih má vlastní tabulku velikostí. Velikostní označení se může
lišit mezi různými značkami, zeměmi, a dokonce i střih od střihu. Proto
se nikdy neřídíme konfekční velikostí, ale vždy měříme a
porovnáváme.

V tomto e-booku se naučíme:
proč nestačí znát konfekční velikost
jak číst tabulku velikostí u střihu
co dělat, když spadáme do více velikostí najednou
jak správně vybrat tu, která nám opravdu sedne



KO N F E K Č N Í  V E L I KO S T I

V obchodech jsme zvyklí nosit nějakou „naši velikost“. Jenže každá
značka má trochu jinou tabulku a konfekce často počítá s průměrnou
postavou.

Ve světě střihů ale:
se velikosti liší značku od značky
jsou střihy navrženy s různým přídavkem na volnost (tzv. ease)
existují různé typy postav, které konfekce neřeší

Příklad:
V obchodě nosíme velikost 38, ale podle střihu může naše velikost
vycházet jako 42 – a to je naprosto v pořádku!
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POSTUP

1.  Vezmeme si svoje míry (Jak zjistit svoje míry najdeme v e-booku

č.1)

2.  Najdeme v tabulce, ke které velikosti tyto míry odpovídají

3.  Pokud spadáme mezi dvě velikosti – čteme dál níže.

JA K  Č Í S T  TA B U L K U  V E L I KO S T Í

Každý střih by měl obsahovat tabulku velikostí. 

Najdeme v ní základní míry, které slouží k výběru – obvykle:

obvod hrudníku
obvod pasu
obvod boků
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NEZVOLÍM ŠPATNĚ?

Je to naprosto normální obava – zvlášť na začátku.

Co nám pomůže:

1.  Zkontrolujeme si míry ještě jednou

2.  Pokud máme papírový střih, přiložíme si ho na tělo

3.  Ušijeme zkušební model (tzv. toile) z levného materiálu



S PA D Á M E  D O  V Í C E  V E L I KO S T Í

Tohle je velmi běžné – málokdo odpovídá jedné velikosti ve všech
třech mírách.

Příklad:
Hrudník = velikost 40
Pas = velikost 42
Boky = velikost 44
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POSTUP Č. 1

Zvolíme velikost podle klíčové míry a zbytek střihu upravíme.

U horního dílu (halenka, šaty, top) se řídíme obvodem hrudníku
U kalhot a sukní se řídíme obvodem boků

Jak upravit střih se dozvíte v dalším e-booku.

POSTUP Č. 2

Pokud máme zkušenosti, můžeme vzít střih, kde jsou vyznačené křivky
všech velikostí a nakreslit si vlastní křivku, která přechází z jedné
velikosti do druhé (např. boky 44, pas 42, hrudník 40)

Děláme to postupným spojením linií jednotlivých velikostí.



P Ř Í DAV E K  N A  VO L N O S T

Střihy nejsou vždy „na tělo“. Návrhář může do střihu přidat tzv.
přídavek na volnost, což je prostor navíc pro pohodlí, pohyb a styl.

Např.:
Upnuté tričko má malý přídavek (0–2 cm)
Oversize halenka má větší přídavek (i 10 cm)

Proto se neděsíme, když velikost střihu vypadá větší než bychom čekali
– je potřeba vědět, jaký typ střihu šijeme.
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Tento materiál je autorským dílem a je určen výhradně pro osobní potřebu
čtenáře. Jakékoli šíření, kopírování, úpravy nebo další komerční využití bez

písemného souhlasu autora jsou zakázány.

Děkuji, že respektujete mou práci a pomáháte udržovat férové prostředí mezi
tvůrci.
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Tento e-book vytvořila Tereza Ehrenbergerová,
lektorka šití, autorka střihů Dnes šiju a
zakladatelka projektu UŠIJ SI SVŮJ ŠATNÍK.
Věnuje se praktickému šití pro začátečníky,
zaměřuje se na jednoduchost, pochopitelnost a
radost z tvorby.

www.dnessiju.cz
dnessiju@dnessiju.cz
Najdete nás také na Facebooku a Instagramu.
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